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✿4月の予定✿

身体測定週間

お 知 ら せ

●新しい環境に慣れ、生活の仕方を知る。

●春の自然に興味を持ち、虫や草花を見つけたり、触れたりしながら
戸外活動を楽しむ。

●保育者に甘えや欲求を受け止めてもらいながら、安心して過ごす。

今月の絵本

★「はらぺこあおむし」
作：エリック・カール（偕成社）
★「ぐるんばのようちえん」
作：西内ミナミ（福音館書店）

今月の歌
♪チューリップ
♪ちょうちょ

いよいよ新年度のスタートです！！お友達と仲良くたくさん

遊び、喧嘩しても仲直りできる、また色々な事にチャレンジ

する子どもに育って欲しいと願っています。それには、家庭

との連携が大切です。気になることや分らないことがありま

したら、遠慮なく保育士にお話し下さい。

職員紹介

【園 長】 真下 佐知恵

【保 育 士】 鳥山 彩姫

松井 宏枝

金子 恭子

外山 絵里香

小林 あゆみ

よろしくお願い致します！

保健 毎朝の元気チェック
小さな子どもたちは、身体の異常を自分で伝えることが出来ません。

朝、子ども達が起きたら抱っこをしたり、着替えをしながら体調や

機嫌のチェックをしましょう。熱や嘔吐・下痢、湿疹・発疹はない

ですか？食欲はありますか？鼻水や咳は出ていませんか？顔色・機

嫌は？食欲はありますか？小さい子ほど症状が悪化しやすいもので

す。毎朝触れ合いながら「見て」「触って」確認をお願いします。

休むほどではないけれど、どこか体調が悪い時は朝いる保育士に必

ずお知らせ下さい。園でも丁寧に様子を見ていきます。

食育 食事の適量って？

「食べる量が多いか、少ないか」幼児期には大変気になる問題で

す。少食だと子どもの発育に影響するのでは？と心配になるもの

です。しかし基本的に子どもが元気に育っていれば、それが適量

と判断してもよいでしょう。子どもは食欲にむらがあったり、偏

食があって当然です。昨日と今日で比較するのではなく、数日か

ら１週間単位で長期的に見ていきましょう。

①朝の電話連絡について

保育士の勤務体制を整える為、病気

等で欠席・早退・遅刻等がある場合

には、早番の保育士が午前７時３０

分から勤務していますので早めに連

絡を入れて頂きますよう、ご協力を

お願い致します。

②保護者の方へ感染拡大防止に

ついてのお願い

日頃より本園の諸活動にご理解とご協力を賜

り感謝申し上げます。

標記のことについて、群馬県内の保育園職員

が新型コロナウイルス感染症の罹患が確認さ

れたことはご存知の事と思います。このこと

を受け、本園においても強く危機感を持ち、

毎日緊張しながら感染拡大予防に当たってい

ますが、職員だけでなく、保護者の皆様方に

も感染の予防をお願いし、一日も早く終息す

るようご協力をお願いします。本園ではお子

様の健康安全を守る為、家庭でのお子様の体

調についての確認やこまめな検温、一日の体

調の変化の経過観察等に努めております。保

育中に37.5度以上の発熱が確認された場合

には、速やかに保護者の方に連絡をし、対応

について、慎重にご相談させて頂きますので

よろしくお願い致します。

外部講師による

リトミック・英語教室は

コロナウイルス感染拡大防止

の為、一時中止をしています。

ご了承ください。



ひな祭り
３月３日はひな祭り🌸手作り紙芝居でひな祭りの

由来や食べられるもの、ひな壇の意味などを知りま

した。その後に保育園ではひし餅にちなんで桃ゼ

リーやヨーグルト、ひなあられにちなんでとうもろ

こしボーロを食べて女の子の健やかな成長を願いま

した♪ 可愛いお雛様に変身しました💛

お別れ会

３歳のお誕生日おめでとうございます！９月から途中入園し最初は恥ずかしそう

にしていた★★くんも、今ではたくさんお話してくれたり、お友達と仲良く遊ん

だり、活発に過ごしています。「せんせい～」と笑顔が素敵でとっても優しい男

の子。ママやパパ、お姉ちゃんが大好きな★★くんはお友達や先生にも「大好き

💛」と言ってくれ癒されています。プラレールで遊び始めると集中していて、

電車の名前も教えてくれたりし電車が大好き☆これからも★★くんらしく色々な

事にチャレンジし、大きく逞しく成長していって下さいね☆★

お誕生日会

3月生まれのお友達のお誕生日会は

ペープサート♪みんなの大好きなア

ンパンマンのキャラクターが勢ぞろ

いし、そこに★★くんも登場！！み

んなでケーキを作り、お祝いしてく

れました。

みんな集中して見ています♪

インタビューしてみました！

誕生日カード

もらったよ☆

3月17日にお別れ会をしました。一人一人にインタビューをした後、頑張った

ご褒美にメダルをプレゼント🎁アンパンマンのメダルでみんな喜んでくれまし

た♪それから、ボーリング、輪投げ、わにわにパニック、プラ板のぬりえをし

て楽しみ、最後に手作り景品の車やアクセサリーをもらって、早速嬉しそうに

遊ぶ姿が見られました😊

インタビューの様子🎤
大きい保育園に行っても頑張ってね
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『お誕生日のなかま』

の曲に合わせてみんな

でダンス♪ノリノリで

大はしゃぎでしたよ。
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