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✿6月の予定✿

身体測定週間

お 知 ら せ

今月の保育目標 今月の歌

♪すてきなパパ
♪かたつむり

保健

休園日

●梅雨期の感染症や保健衛生に気を付け、健康に過ごせるようにする。

●梅雨期の自然に関心を持ち、戸外や室内での遊びをお友達と楽しむ。

●一人一人の発達に合わせた環境作りをし、体を動かす事を楽しむ。 今月の絵本
★「だいすきパパ！」
作：マーガレット・ワイルド （主婦の友社）

★「コッコさんとあめふり」
作：片山 健 （福音館書店）

時の記念日

父の日製作
持ち帰り

梅雨の時期の注意点

■食中毒
食中毒は６月から９月頃にかけて多く発生します。お弁当は十分に
加熱し、しっかり冷めてから詰めましょう。前日に作って冷蔵庫に
入れておくのは菌が増えてしまうのでやめましょう。

■事故
雨の日は傘をさすことで視界が悪くなり、事故の危険性が高まります。
また、雨で滑りやすく、転びやすくもなりますので十分に注意しま
しょう。

■風邪
蒸し暑さから汗をかくことが増えますが、朝夕は気温が下がり寒くな
ります。汗をかいたらすぐに着替え、寒くなったら上着などで体温調
節を行うようにして下さい。

６月４日は虫歯予防デー！！
虫歯にならないためには歯磨きが大切です。お子さまが歯磨きをした
後は仕上げ磨きをしてあげましょう。ご飯をしっかり噛んで食べる習
慣をつけ、肥満予防だけでなく、唾液がたくさん出ることで口の中を
洗い流し虫歯を防いでくれる役割があります。

食育

栄養豊富な牛乳が原料であるうえに、
発酵してできた乳酸菌が含まれる
ヨーグルトは、腸の調子を整え、栄
養の吸収を助ける優れた食品です。
「ビフィズス菌」は、この乳酸菌の
１つで、腸内でビタミンＢ２、ビタ
ミンＢ６、ナイアシンの合成を助け
ます。さらに、便秘を予防するだけ
でなく、腸内で有害物質が作られる
のを防ぎ、免疫力を高めることから、
がん予防やアレルギーの改善などで
も効果が期待されます。手軽に食べ
られるヨーグルトを毎日の習慣にし
て、元気な腸を作りましょう。

長靴を履き嬉しそうに登園してくる子ども達の姿が見られ
る季節となりました。雨で滑ってケガをしてしまったりす
る時期なので、注意しましょう。また、天気の変わりやす
い時期で体調を崩しやすいので、衣服の調節をし元気に過
ごしましょう。

保育参観について
今年度の保育参観の実施について
は、コロナウイルス感染症の関係
で現在検討しております。決定次
第詳細を別紙にてお知ら致します
のでよろしくお願い致します。

ヨーグルトを
毎日の習慣に！！
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子どもの日会
5月5日は子どもの日！！フロール保育園で

は折り紙で作った兜をかぶり、子ども達が

作った『こいのぼり』を持って写真撮影📷

し、みんなの健やかな成長を願って子ども

の日会を行いました。午後のおやつではお

皿に兜を張り付け、ストローをこいのぼり

にして麦茶を飲み、嬉しそうにおやつを食

べていました。

お誕生日会

1歳のお誕生日おめでとうございます。5月に入園しママと離れる時は
少し泣いていた●●●ちゃんですが、すぐに気持ちが切り替えられるよ
うになり、ご機嫌でおもちゃで遊ぶ姿が見られます。お友達が大好
きで、近付いては「キャー」と大きな声を出しておしゃべりしている様子☻

ニッコリ笑顔もたくさん見せてくれて、可愛い姿に癒されています♡これ
からも保育士やお友達といっぱい遊んでたくさんの思い出を作ろうね♪

＼●●●ちゃん／

5月のお誕生日会は、学童のお友達が作った5月の旬のフルーツを部屋の色々な
ところに張り付け、バケットを持ち『フルーツ狩り』をしました♪学童のお友達も参加
し、楽しく交流しながらフルーツを興味津々で取っていました。最後はご褒美の手
作りバッチを貰い、嬉しそうな子ども達でした。

みんなでお歌を歌ってお祝いし、
誕生日カードを貰いました♪

アンパンマンとバイキンマンのバッチを貰いまし

フルーツをたくさん取り、バケットいっぱいに入れました🍒
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