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休園日

アレルギーや花粉症予防に春野菜食育

✿４月の予定✿

今月の絵本

★「ちょうちょのしろちゃん」
作：高家 博成（講談社）
★「いちごさんがね」
作：とよた かずひこ（好学社）

今月の歌
♪ちゅうりっぷ
♪ちょうちょ

身体測定週間

保健

暖かな春の陽気と共に、新年度がスタートしました。今年度も子

どもたち一人ひとり、それぞれのペースを大切にしながら、保育

園で過ごす一日一日を大切に、元気いっぱいワクワクが溢れる毎

日にしていきたいと思います。一年間よろしくお願いします。

●遊びを通して保育者と関わり、親しみをもつ。

●排せつ、手洗い、着替えなどの生活習慣を身に着ける。

●生活の中で必要な簡単なルールやマナーを知る。

4月。環境の変化で緊張や不安がいっぱ

いの毎日です。子ども達が元気にすご

せるよう、おうちの方にお願いです。

春野菜と言えば、新キャベツ、グリーンアスパラ、

菜の花、スナップえんどう、たけのこ、あしたば、

せり、ふき、うどなど。鮮やかな緑色をしていたり、

芽吹きの独特な香りがしたりなど、春の訪れを感じ

させる物ばかりです。緑色が濃い物は、ビタミンC、

ℬカロテンなどが豊富。せりやうどのように、独特

の苦みや香りがあります。これらは、免疫力をアッ

プさせて、アレルギーや花粉症の予防にもおすすめ

です。旬の時期に旬の野菜を食べる事で、自然と健

康な体が作られるのです。

がんばる小さな体のために

３つのお願い

園についたら

朝の様子で気になる事があれば、教えてくだ

さい。うまく自分で言えない子の「しんどい」

に園でも早めに気付いてあげるため、ご協力を

お願いします。

３０
休園日

園 長 真下 佐知恵

保育士 松井 宏枝

金子 恭子

外山 絵里香

小林 あゆみ（育休中）

朝おうちで

朝ご飯は1日のエネルギー源です。毎日食べ

る習慣を。「牛乳をこぼした」「また着替えて

洗濯！」と慌てなくてもいいように、10分早

く起こすのがオススメです。

夜いっしょに

帰宅途中、お風呂の時間、夕食中、寝る前など、

話を聞いたりスキンシップの時間を。「明日も頑張

るぞ」という子ども達のパワーになります。

～職員紹介～

休日保育

① 持ち物の記名について

お 知 ら せ

衣服や個人の持ち物など、記名が薄れ

てしまい見えにくい物や、新品の衣類に

記名の無い物などが見受けられます。名

前は大きく、はっきりと書くようお願い致

します。

また、スタンプが薄れて見えにくい事も

ありますので再度、ご確認をよろしくお願

い致します。



ひな祭り会
おひな祭り会をしました。おひなさま、

おだいりさまに変身してはい、ポーズ

☆

おひなさまのクイズシアターを楽しみ

ました。その後、ひなあられボーロを

食べました。

絵本のパン泥棒のペープサートを見ました。途中で自分たちが登場すると

大喜びで見入っていました。その後パン屋さんになってお店屋さんごっこを

楽しみました。

お別れ会


