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休日保育

子どもがなかなか泣き止まない。ぐずって、機

嫌が悪い。それは「わかってほしい」というサイ

ンかもしれません。子どもが何か嫌な思いをした

時は「いやだったね」「くやしいね」と、優しく

声を掛けて子どもの気持ちに寄り添ってあげてく

ださい。そうすれば子どもも、おうちの方がわ

かってくれていることに安心しながら、気持ちを

上手に表現する力を身に付けていきます。気が付

いた時、ちょっと一声を習慣に。

食育

✿9月の予定✿

今月の保育目標

 今月の絵本

★「さつまのおいも」
 作：中川 ひろたか（童心社）

★「おつきさまこんばんは」
作：林 明子（福音館書店）

フロールだより

身体測定週間

保健

夏の暑さも和らぎ、秋の匂いや気持ち良い風が感じられるようになりました。

セミからバトンタッチしたトンボの姿に大喜びで、捕まえようとトンボとの

追いかけっこを楽しんでいます。

季節の変わり目は、体調を崩しやすいので気を付けて過ごしていきましょう。

●身振り手振りや指差し、一語文などを通して思いを伝えよ

うとする。(0.1歳児）

●簡単な再現遊びなどを通して、友だちと一緒に遊ぶ楽しさ

を味わう。（1.2歳児）

●保育者に見守られながら、自分で衣服や靴の着脱をしよう

とする。（1.2歳児）

もしもの時に備え、非常食や水、ラジオ懐中電灯など

を用意しておきましょう。

9月1日は防災の日

9月9日は救急の日

プール遊びについて

お 知 ら せ

＜救急箱の中身をチェック＞

〇薬の使用期限が切れていませんか？

〇なくなっている薬はないですか？

〇開封から時間が経った物はありませんか？

＜ケガの応急手当＞

すり傷・きり傷

①砂や泥で汚れていたら水で洗い流す。

②出血していたら圧迫止血する。

やけど

①痛みがなくなるまで10分以上水で冷やす。

②水疱はつぶさない。

鼻血

①小鼻を親指と人差し指でつまんで出血を止める。

②顔は少し下向きに。

十五夜

今月の歌
♪とんぼ

♪おおきなくりのきのしたで

①風通しのよい場所や、涼しい場所に移動させて休ま

せる。

②保冷剤をタオルで巻いた物などを、太い動脈の部分

に当てて体を冷やす。（首・わきの下・太もものつ

け根）

③熱を測る（様子を見ながら30分ごとに測定するの

がよい）。

④水分を摂らせる（経口補水液を少しずつ飲ませるの

がよい）。

今年度のプール遊びは8月を

もって終了とさせて頂きます。毎

日のプール遊びの準備をありがと

うございました。

気持ちをことばに

〇材料

・さつまいも→300ｇ・三温糖→大さじ1.1/2

・バター→大さじ1.1/2・きなこ→大さじ3
〇作り方

①さつまいもを蒸して潰します。

②1に三温糖、バターを混ぜて丸めます。

③きなこをまぶして出来上がり！

「お月見芋団子」

水遊びが大好きな子ども達。顔に水がかかっても全然平気です。プールの中でカメさんのポーズを



プール遊び

お楽しみ会

がよい）。
③きなこをまぶして出来上がり！

今月は、三二納涼祭をしました。金魚すくい・アンパンマン水

鉄砲射的・だだんだん叩きゲームを楽しみ、大人気の金魚すく

いは全部の金魚を両手いっぱいに掴んでとても嬉しそうでした。

水遊びが大好きな子ども達。顔に水がかかっても全然平気です。プールの中でカメさんのポーズを

したり、寝っ転がってリラックスしたりする姿も見られました。水に浮く木の積み木を見つけると、木

の感触に「つるつるする～」と触れてみたり、積み木が水に濡れると「色が変わったー」と気づいた

り、興味津々でした。「積んでお舟になるよ」として見せると、簡単そうですぐにひっくり返ってしまう

舟に苦戦しながらも、指先を集中させ、舟を完成させ「できたー！！」と大喜びでした。様々な遊び

にチャレンジしたプール遊びでした。


