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休日保育

食育

✿1月の予定✿

今月の絵本

★「おもちのきもち」
作：かがくい ひろし（講談社）

★「したく」

作：ヘレンオクセンバリー（分化出版局）

身体測定週間

保健

吹き抜ける風がますます冷たくなり、冬本番を迎えています。新年の始

まりです。気持ちも新たに、子どもたちと共に日々楽しく過ごしてまい

ります。

今年も一年どうぞよろしくお願い致します。

笑って一年を過ごしましょう！

●自分の気持ちを言葉で友達に伝えようとする。

（１，２歳児）

●生活リズムを整え、元気に過ごす。

●保育者を仲立ちとしながら、楽しい雰囲気の中で友達

と関りを持つ。（１，２歳児）

風邪を予防する栄養素

ビタミンA

感謝のきもちをもって1年過ごせるといいですね。

「笑い」に免疫力や自然治癒力を高めたり、ストレスを減ら

す効果があると言われるようになったのは、最近の事。まだ

研究が進んでいないはるか昔の人も、「笑い」の効果を感じ

ていたのですね。

成人の日

お し ら せ

たんぱく質

ビタミンC

今月の歌
♪雪

♪コンコンコンクシャン

ビタミンCは寒さからのストレスに負けない

ためにも、必要な栄養素です。また、風邪の

ウイルスに対する免疫力を高め、回復も早め

ます。みかんやいちご、キウイフルーツ、小

松菜、ブロッコリー、柿等に多く含まれてい

ます。

雪遊びのご用意について
今年は積雪が少ないと言われております

が、雪が積もって晴れた日には雪に触れて

遊びたいと思っています。

多めの着替えの補充と、スノーブーツのご

用意をお願いします。又、お家にある場合

は、スキーウエアや、スノー手袋も持って

きていただけるといいと思います。

寒くなると体力が低下し、ビタミン不足で風邪を

引きやすくなります。しっかり体の芯から暖まる

食事、3度の食事をきちんととり、栄養をしっか

り取り入れて、風邪を予防しましょう。

☆幸せだから笑うのではない 笑うから幸せなのだ

アラン（フランス）

☆笑いは消化を助ける 胃散よりはるかに効く

カント（ドイツ）

☆笑いとは、地球上で一番苦しんでいる動物が発明したもの

である ニーチェ（ドイツ）

「ついた餅より心持ち」
ということわざを知っていますか？

昔ながらの杵と臼でついたお餅をもらうのは嬉しい、それより

も嬉しいのは、お餅をあげようという気づかいだ。という意味

です。

誰かが自分のために何かをしてくれた、自分の事を気にかけて

くれたと想像をふくらませると、喜びが大きくなるはずです。

たんぱく質は、元気な体を作るために必要な

栄養素です。また、病気やケガに対する抵抗

力や、治癒力を高める働きがあります。肉や

魚、牛乳、卵、大豆などに含まれています。

ビタミンAは喉や鼻の粘膜を正常な状態に保

つ働きがあります。そのため不足すると、粘

膜が弱くなり、風邪を引きやすくなってしま

います。チーズやレバー、人参、かぼちゃ、

ほうれん草等に多く含まれています。

感謝のきもちをもちましょう
・・・ ・・



　

お誕生日会
12月のお誕生日会は「あわてん

ぼうのサンタクロース」のパネ

ルシアターをしました。サンタ

クロースやトナカイが登場し興

味津々で見ていました。

クリスマス保育参観
12月22日はクリスマス会でした。「いろいろ列車」のミニミニオペレッタでは、毎日のお散歩

で見つけた生き物に変身してみんなが拾ってきた木の実や葉っぱの列車に乗ってお友達を探しに

行くお話しでした。「のねずみ」では可愛いねずみさんが音楽に合わせて登場しました。「ジャ

ンボリ—ミッキー」のお遊戯では、ミッキーとミニーの衣装を着て踊りました。体調不良で当日

お休みの子がいたり、ぶっつけ本番だったりと、みんなが本調子ではない中、よく頑張りました。

最後にサンタさんが登場するとびっくりしながらもプレゼントをもらって嬉しそうでした。当日

お休みしていたお友達の所にもサンタさんがプレゼントを届けに来てくれました。保育士からの

プレゼントは「へんしんトンネル」の絵本の劇でした。変身していく姿に楽しそうに見ていまし

た。

お忙しい中ご参加頂き、ありがとうございました。

1歳のお誕生日おめでとうございます。
12月から入園した新しいお友達は、保育園に

もすぐに慣れ、好きな玩具に手を伸ばしたり、

おしゃべりしたり元気いっぱいの女の子です。

あんよも上手になり、お友達に近づき、一緒

に遊ぼうとする姿が見られます。ニコニコっ

と笑う笑顔がとても可愛いです。これからも

沢山遊んで楽しい保育園生活にしましょう

ね！


