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ひな祭り会
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休園日 火災訓練
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休園日 お誕生日会 　
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休園日 休園日 お別れ会 休園日
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31

食育

✿３月の予定✿

今月の保育目標

今月の絵本

★「とりかえっこ とりかえっこ」
作：ふくだ じゅんこ（大日本図書）
★「なーんだ なんだ」
作：カズコ G ストーン（童心社）

フロールだより

身体測定週間

「耳の日」は難聴と言語障害を持つ人びとの悩

みを少しでも解決したいという、社会福祉への

願いから始められたもので、日本耳鼻咽喉科学

会の提案により昭和31年に制定されました。

耳の日なのは、日本だけ？
「３３＝みみ」だから耳の日があるのは日本だ

け？と思ったら、3月3日はWHO（世界保健機

関）が決めた国際耳の日でもあるそうです。そ

ういえば３が耳の形に似ているのは世界共通で

すね。

保健

吹く風が少しずつ暖かくなり、やわらかな春の気配を感じるようになってきました。お友達を思いやる

気持ちや、新しいことへの挑戦、たくさんの“はじめて”があったこの1年間。子どもたちは心も身体も

大きく成長しました。その一つ一つの成長を側で見守らせていただけたことを嬉しく思います。

保護者の皆様の温かいご協力とご理解に心から感謝しております。

●身の回りの事を自分でしようとする。（１，２歳児）

●安心できる心地よい雰囲気の中で、元気に過ごす。

●冬の自然に興味をもち、触れて楽しむ。

ひなまつり
桃の節句と呼ばれるひなまつり。雛人形は、昔

の人形（ひとがた）や流し雛の風習の通り、お

雛様に女の子の穢れを移して厄災を身代わりに

引き受けてもらうためだとも言われています。

そんな子どもに災いが降りかからないようにと

いう家族の願いや、人生の幸福が得られるよう

にという気持ちを込めて、雛人形を飾るように

なりました。

ひなまつりに食べるもの

の意味とは？

今月の歌
♪ひなまつり

♪にじ

・ひしもち…赤、白、緑の3色のお餅のことでそ

れぞれの色に意味があります。

赤：桜の開花、魔除け、解毒

白：雪解け、子孫繁栄、長寿

緑：芽吹き、清浄、厄除け

・ちらし寿司…えび、れんこん、豆をちらして食

べます。

えび：腰が曲がるまで長く生きる

れんこん：遥か先まで見通しがきく

豆：マメに働いて仕事が上手くいく

・はまぐりのお吸い物…二枚貝のはまぐりは、一

度外すと別の貝殻と合わせられないことから

「愛する人と一生仲のいい夫婦生活が送れるよ

うに」という意味が込められています。

赤ちゃんは五感をフル活用して言葉を使う準備を

します。特に「聞く」ことは大事な手がかり。大

人が発した声（音）と目で見た現象とを結びつけ、

意味を理解します。そのため、早くに難聴になっ

てしまうと、言葉の理解や習得が遅れがちに。し

きりに耳を触る・音に対する反応が鈍い・何度も

聞き返す・耳から滲出物があるなどが見られたら

受診をして早期発見を。

3月3日は耳の日

休日保育

休園日

早期発見が大切！

春分の日

休日保育



節分

お楽しみ会

うに」という意味が込められています。 受診をして早期発見を。

それぞれが作った鬼のお面をかぶり、豆まきをしました。鬼の登場に最初は大泣きの子ども達でしたが、豆

の代わりのボールを保育士が投げてみせると、勇気を出して「おには～そとっ」と投げる姿も見られました。

最後に年の数の卵ボーロを食べ、一年の健康を願いました。

バレンタインデーにちなんで、カラー紙粘土の型抜きを楽しみました。普段の粘土遊びが

大好きな子ども達は瞳をキラキラと輝かせ、夢中になって取り組んでいました。乾いて固

まった、ハートやくまの形に、ペンで描いて可愛くラッピングし、お家に持ち帰りました。


